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Startups & emploi en France :

données mai 2025

Croissance de l’emploi startups soutenue
sur les 5 premiers mois 2025 mais

point d’attention sur les startups liées aux transitions. 
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Méthodologie :
Le baromètre de l’emploi dans les startups en France est issu de 
l’analyse par l’IA d’un échantillon de 14 491 startups françaises en 
mai 2025. 

Chaque mois, les emplois créés et supprimés par chaque startup 
de l’échantillon sont comptabilisés (déclaratif salariés sur les 
réseaux sociaux professionnels).

Chaque startup est classifiée par l’IA,  selon son domaine 
d’activité, les technologies qu’elle maîtrise et sa localisation.

Ce baromètre est établi sur un échantillon constant : il ne prend 
donc en compte ni les créations ni les fermetures de startups sur 
une année civile. Les entreprises disparues sont retirées de 
l’échantillon et les données recalculées chaque mois sur 
l’ensemble de la période.

Les données présentées se limitent à l’échantillon mais peuvent 
être extrapolées à l’ensemble des startups françaises. Elles ne 
concernent que les emplois directs.

Une « startup » selon Motherbase ne peut dépasser 850 
collaborateurs et doit être créée après 2008. 

(mesuré)

(extrapolé)
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Création nette d’emplois dans les startups de France 
métropolitaine.
Janvier-mai 2025 • Source: motherbase.ai
Echantillon de 14 491 startups.

0,6% : variation mensuelle du nombre d’emplois

 (sur l’échantillon – base décembre 2024)

2212 : nombre d’emplois nets créés sur le mois

 (sur l’échantillon)

Malgré une croissance plus 
mesurée en mai, l’emploi 
dans les startups en France 

reste très dynamique 
sur les 5 premiers 
de l’année 2025.
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Création nette d’emplois dans les startups de France 
métropolitaine. Janvier-mai 2025 • Source: motherbase.ai
Echantillon de 14 491 startups.

La croissance de l’emploi
dans les startups en 
France est 

équivalente à celle de 
la même période en 2024 
(+4% sur 5 mois).
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Les suppressions 
d’emploi subissent des 

variations plus 
notables que les 
créations, stables sur les 
3 derniers mois.

Création nette d’emplois dans les startups de France 
métropolitaine.
Janvier-mai 2025 • Source: motherbase.ai
Echantillon de 14 491 startups.

avec les données

+2 212

mai 2025



En mai, le nombre de 
startups qui suppriment 
des postes talonne celles 
qui en créent. 
La forte dynamique de ces 
dernières  (+2,2 postes en 
moyenne) explique le solde 
net positif.

+5 832
EMPLOIS

- 3 620
     EMPLOIS

Création nette d’emplois dans les startups de France 
métropolitaine.
Janvier-mai 2025 • Source: motherbase.ai
Echantillon de 14 491 startups.
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Variation nette par région métropolitaine en 2025

Création nette d’emplois dans les startups de France 
métropolitaine.
Janvier-mai 2025 • Source: motherbase.ai
Echantillon de 14 491 startups.
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L’Île-de-France 

concentre plus des 
2/3 de la création 
d’emplois au mois 
de mai (62% depuis 
janvier)
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Top 20 secteurs :
Malgré sa dynamique régulière, 

la Greentech (#2) semble 
marquer le pas quand les 
startups du numérique 
accélèrent.

Création nette d’emplois dans les startups de France 
métropolitaine.
Janvier-mai 2025 • Source: motherbase.ai
Echantillon de 14 491startups.
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Top 20 technos :

Les technos digitales 
de nouveau au sommet 
quand celles liées aux 
transitions perdent 
quelques places.

mai 2025

Création nette d’emplois dans les startups de France 
métropolitaine.
Janvier-mai 2025 • Source: motherbase.ai
Echantillon de 14 491 startups.
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avec les données 
MOTHERBASE

Le baromètre mensuel 
des tendances de l’emploi des 

startups en France
 

par Numeum
données Motherbase

Retrouvez chaque mois
des données exclusives sur :

barometrestartups.fr
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